Tájékoztató hímivarsejtek mélyfagyasztásáról

Az emberi hímivarsejtek mélyfagyasztott állapotban hosszú ideig megőrzik életképességüket. A mélyfagyasztás során a hímivarsejteket először speciális védőoldatba helyezik, amelyben víztartalmuk jelentős része kicserélődik glicerinre. A víztartalom csökkentése (dehidratálás) azért fontos, mert a víztartalom csökkentését követően a hímivarsejteket fokozatosan a tárolás hőmérsékletére hűtik. A tárolás történhet cseppfolyós nitrogénben (-196C), vagy annak gőzében. A heréből vagy mellékheréből nyert spermiumok illetve bioptátumok mélyfagyasztása is hasonló módon történik. Mélyfagyasztott állapotban a hímivarsejtek akár több évig is tárolhatók. A sejtek károsodhatnak a fagyasztás és felengedés során, optimális esetben a hímivarsejtek 70-80%-a mozgásképes marad a felengedést követően. Mivel egyedi tulajdonságok is befolyásolják a mélyfagyasztás eredményességét, ezért szélsőséges esetben előfordulhat, hogy felengedést követően nem lehet mozgó spermiumot megfigyelni. Ilyen esetben is a mozdulatlan spermiumok között a legtöbbször lehet megtermékenyítésre alkalmas spermiumokat találni. Szakirodalmi adatok alapján a hímivarsejteket a mélyfagyasztás során nem éri genetikai károsodás.
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